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1. Обучение учащихся в 2018-2019 учебном году осуществлять:

Смены:

I смена 1 а, б, в; 3 а, б, в, г; 4 б; 5 а, б; 6 а, б; 7 а, б, в; 8 а, б, в; 9 а, б, в; 10 а; 11 а.
II смена 2 а, б, в, г; 4 а, б, в.
Занятия внеурочной деятельности, обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т.п. организуются не ранее чем через 45 минут после основных занятий. 
2. Вход учащихся в здание – I смена – 7.30 ч.

3. Предварительный звонок на первый урок I смены – 7.57 ч.
4. Начало занятий – I смена – 8.00 ч.; II смена – 12.50 ч.
5. Режим обучения учащихся 1-х классов:
Обучение детей в 1-м классе следует проводить с соблюдением следующих требований:

- учебные занятия проводятся только в первую смену;

- 5-дневная учебная неделя;

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

- дополнительные недельные каникулы в середине 3-й четверти.
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;  в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый).

6. Расписание звонков для 1-х классов:

	1 четверть
	2 четверть
	3, 4 четверти

	№ урока
	Уроки
	Перемены 
	№ урока
	Уроки
	Перемены 
	№ урока
	Уроки
	Перемены 

	1
	8.00-8.35
	10 минут
	1
	8.00-8.35
	10 минут
	1
	8.00-8.40
	10 минут

	2
	8.45-9.20
	15 минут
	2
	8.45-9.20
	15 минут
	2
	8.50-9.30
	15 минут

	Д.П.
	9.35-10.15
	
	Д.П.
	9.35-10.15
	
	Д.П.
	9.45-10.25
	

	3
	10.15-10.50
	
	3
	10.15-10.50
	15 минут
	3
	10.25-11.05
	15 минут

	
	
	
	4
	11.05-11.40
	15 минут
	4
	11.20-12.00
	15 минут

	
	
	
	5
	11.55-12.30
	
	5
	12.15-12.55
	


На основании п. 10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» допускается проведение 1 раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры.
7. Во 2-11-х классах длительность уроков 45 минут, расписание звонков:
	
	1 смена
	
	2 смена

	№ урока
	Уроки
	Перемены 
	№ урока
	Уроки
	Перемены 

	1
	8.00-8.45
	10 минут
	1
	12.50-13.35
	15 минут

	2
	8.55-9.40
	15 минут
	2
	13.50-14.35
	10 минут

	3
	9.55-10.40
	15 минут
	3
	14.45-15.30
	10 минут

	4
	10.55-11.40
	15 минут
	4
	15.40-16.25
	10 минут

	5
	11.55-12.40
	10 минут
	5
	16.35-17.20
	10 минут

	6
	12.50-13.35
	
	6
	17.30-18.15
	


8. Регламентирование образовательной деятельности на 2018-2019 учебный год.
	Этапы образовательного процесса
	1-е классы
	2-3-е классы


	4-е классы
	5-8-е классы
	9-е классы
	10-е классы
	11-е классы

	Начало учебного года
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	33 недели
	34 недели
	34 недели
	35 недель
	34 недели
	35 недель
	34 недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней


	6 дней

	Промежуточная аттестация
	20.04.2019 – 20.05.2019

	Окончание учебного года
	31.05.2019
	31.05.2019
31.05.2019
	31.05.2019
	25.05.2019
	31.05.2019
	25.05.2019

	Каникулы:

	- осенние
	27.10.2018 – 05.11.2018
	28.10.2018 – 05.11.2018
	30.10.2018 – 05.11.2018

	- зимние
	29.12.2018 – 09.01.2019
	29.12.2018 – 09.01.2019

	30.12.2018 – 08.01.2019

	
	21.02.2019 – 27.02.2019
	21.02.2019 – 24.02.2019
	

	- весенние
	23.03.2019 – 31.03.2019 
	24.03.2019 – 31.03.2019 
	24.03.2019 – 31.03.2019 

	- летние
	01.06.2019-31.08.2019
	01.06.2019 – 31.08.2019

	01.06.2019-31.08.2019
	
	01.06.2019-31.08.2019
	

	- дополнительные для учащихся 1-х классов
	21.02.2019 – 27.02.2019
	-
	-
	-
	-
	-


